
Nata a Borgotaro, in provincia di Parma, il 14/05/1991.

Dopo il diploma al liceo scientifico arriva ad un passo dall'intraprendere la carriera militare. 
Finisce invece sui banchi della facoltà di Economia.

 Nel 2011 partecipa al concorso di Miss Italia ed inizia a lavorare per una tv locale di Parma. 

 Nell'estate 2012 presenta una serie di spettacoli con protagonisti i comici di Zelig.
 
Nel 2013 l'approdo a Le Iene dove, ironia della sorte, una divisa la indossa, anche se non 
quella militare.

Nel 2014, per quattro anni consecutivi, conduce la trasmissione «Giù in 60 secondi» su Italia 
1.

A Maggio del 2021 conduce in prima serata su Italia 1 l’appuntamento con la partita «Gillette 
Bomber e King» contro la violenza sulle donne.

Veronica Ruggeri
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